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liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
liebe naturparkfreunde!

Auch wenn es nur ein kleines ist, ein Jubiläum ist es allemal: 
Zum fünften Mal dürfen wir Ihnen auf den folgenden Seiten 
das Programm des Naturparkvereins gemeinsam mit der 
Regionalentwicklung Augsburg Land West vorstellen.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, haben unser Angebot in 
den vergangenen Jahren zu einer Erfolgsgeschichte gemacht: 
Abwechslungsreich und attraktiv sollen Sie sein, die naturnahen 
Freizeitangebote in unserem Augsburger Land. Dass dies dem 
Naturparkverein und ReAL West immer wieder gelingt, 
zeigt die große Resonanz.

Möglich ist so ein breitgefächertes Spektrum an Veranstal-
tungen und Events freilich nur, weil sich viele Personen im 
Ehrenamt engagieren und durch ihre Unterstützung so manche 
Aktivität erst möglich machen. Das ist heute leider längst keine 
Selbstverständlichkeit mehr. Deshalb möchte ich Sie an dieser 
Stelle auch ein wenig dazu animieren, Ihre Freizeit in den 
Dienst einer guten Sache zu stellen. Glauben Sie mir, jeder
der sich ehrenamtlich betätigt, weiß um das Glücksgefühl, 
das ihm dieses Engagement bringt.

Herzlich Ihr

Martin sailer
Landrat
Vorsitzender des 
Naturpark Augsburg - 
Westliche Wälder e.V.

Walter aumann 
Kreisrat a. D.
Vorsitzender der 
Regionalentwicklung Augsburg 
Land West - ReAL West e.V.

erläuterung der Piktogramme:

Für alle Interessierten

Für Familien

Für Kinder

Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Sollte eine Veran-
staltung ausfallen, werden Sie rechtzeitig benachrichtigt.

Bitte achten Sie auf gutes Schuhwerk und 
wettergerechte Kleidung.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

erläuterung der Kategorien:

Geführte Wanderung

Führung / Besichtigung  

Kultur

Naturerlebnis

Kräuterführung 

ProBierTour

teilnahmebedingungen:
Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften 
nicht bei Schäden und Unfällen von Teilnehmern, die durch die 
Teilnahme an den Veranstaltungen entstehen können, soweit ein
Haftungsausschluss gesetzlich zulässig ist. Dies gilt auch für die 
Haftung der örtlichen Gemeinden und Besitzer privater Wege 
gegenüber den Teilnehmern der Veranstaltung. Auf die eigene
Versicherungspflicht wird hingewiesen.

Veranstaltungen 2019
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naturParK-Haus
Dauerausstellung

„Mensch und natur“
In der Ausstellung wird Mittelschwabens einziger „Naturpark Augsburg 
- Westliche Wälder“ spielerisch und anschaulich präsentiert.

Ein großes Wald-Diorama bietet neue „Wald-Perspektiven“und ermög-
licht besondere Walderlebnisse. Große und kleine Besucher können die 
Ausstellung auf unterschiedlichste Weise erleben: mit den Händen ertas-
ten, barfuß laufen, mit den Ohren lauschen, rätseln, Videospots ansehen, 
mit modernen Medien lernen! Das neue Klima-Labor lädt zum Experi-
mentieren und Forschen rund um Klimawandel und Nachhaltigkeit ein.

Öffnungszeiten naturParK-Haus
Sa. 02. März 2019 bis einschl. Mo. 06. Januar 2020

Dienstag bis Sonntag 10 bis 17 Uhr,

montags geschlossen

An allen Feiertagen geöffnet.

Für Gruppen nach Vereinbarung auch montags und zu anderen Zeiten.

Eintrittspreise naturParK-Haus
Erwachsene 4,00 € 

Erwachsene ermäßigt 3,00 € 

Kinder ab 6 Jahren, Schüler/-innen 1,00 € 

Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt.

Familien erhalten eine Ermäßigung!

naturParK-Haus
Sonderausstellungen

Samstag, 09.03.2019 bis Sonntag, 28.04.2019
solidarität - Demokratie - gerechtigkeit
– 17 Ziele für eine bessere Welt
Eine Ausstellung vom Zentrum Ökumene der EKHN, der EKKW und Brot 
für die Welt. Die Ausstellung „Solidarität – Demokratie – Gerechtigkeit – 
17 Ziele für eine bessere Welt“ nimmt die Gesamtheit der Agenda 2030 
in den Blick. 17 Schaukästen präsentieren auf unterschiedliche Weise 
von Bild/Text über Miniaturszenen bis hin zu interaktiven Momenten die 
einzelnen Ziele und fordern zur Auseinandersetzung mit Widersprüchen 
und Zielkonflikten im Zusammenhang mit einer sozial und ökologisch 
nachhaltigen Entwicklung weltweit heraus.

.................................................................................................................

Freitag,10.05.2019 bis 
Sonntag, 28.07.2019
Die Vielfalt der Bienen
Neben der Honigbiene gibt es 
hunderte weiterer Wildbienenarten, 
die große Bedeutung für das bio-
logische Gleichgewicht haben. 
Auch sie sind gefährdet. 
Die Ausstellung in Zusammenarbeit 
mit dem Landratsamt Landsberg, 
mit Imkern und Biologen möchte 
dieses Thema anschaulich in den 
Blick der Öffentlichkeit stellen.

.................................................................................................................

Samstag, 12.10.2019 bis 
Montag 06.01.2020
naturparke in Bayern 
– erlebnislandschaften
 in Balance
Eine Ausstellung des Naturpark-
verbands Bayern. Naturparke in 
Bayern – das sind keine unberührten 
Wildnislandschaften. Jahrhunderte-
lang haben Menschen diese Gebiete 
genutzt. Sie haben sie zu dem 
gemacht, was sie heute sind: 
Landschaften von besonderer Eigen-
art und beeindruckender Schönheit. 
Die 19 Naturparke Bayerns stellen 
sich in dieser Ausstellung vor. Es 
werden die Besonderheiten dieser 
Erlebnislandschaften aufgezeigt und 
gleichzeitig Einblick in die Arbeit aller 
bayerischen Naturparke gewährt.
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Samstag, 12.10.2019 bis 
Montag, 06.01.2020
Farben im naturpark 
augsburg - Westliche 
Wälder 
Die Rommelsrieder Fotokünstlerin 
Cristine Walter gibt Einblicke in den 
Naturpark durch stimmungsvolle 
Momentaufnahmen, Details, For-
men und Farben interpretiert durch 
die Jahreszeiten.

.................................................................................................................

naturParK-Haus
Veranstaltungen

Sonntag, 19.5. I 14.00 -16.00 Uhr
Internationaler Museumstag im naturpark-Haus
Aktionen für Familien rund um die Sonderausstellung 
„Die Vielfalt der Bienen“ 
Freier Eintritt!

Sonntag, 16.6. I 13.00 – 16.00 Uhr
Das Johanniskraut  -  Heilpflanze des Jahres im Fokus
Infostand am Naturpark-Haus

Freitag, 13.12. I 16.00 -20.00 Uhr
Samstag, 14.12. I 12.00 -20.00 Uhr
Sonntag, 15.12. I 12.00 -19.00 Uhr
tage der offenen tür anlässlich des 
Oberschönenfelder Weihnachtsmarktes 2019
Freier Eintritt!

Veranstaltungen
Führungen und Wanderungen 2019

Freitag, 22.02. I 19.30 Uhr  I  I    
räuchern – die Kraft der Kräuter
Sie erfahren interessantes Wissen und spannende Geschichten rund ums 
Räuchern und lernen die wichtigsten Räucherkräuter und ihre unterstüt-
zende Wirkung für uns Menschen kennen. Außerdem stellen Sie Ihre 
persönliche Räuchermischung zusammen. 

Treffpunkt: „Meine Werkstatt“, Austr. 4, 86850 Fischach - Siegertshofen

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Material und Getränke)

Anmeldung: Susanne Gnann, info@heilpraxis-stauden.de 
                    oder 08204 960944

Freitag, 15.03. I 15.00 Uhr  I  I    
Frühjahrsmüdigkeit? nein, danke!
Die frischen Kräuter schenken uns für das ganze Jahr ein Kraftpaket. 
Mit den „Frischlingen“ machen wir einen grünen Smoothie und wecken 
unsere Kräfte.

Treffpunkt: Vogelbergstraße 25a, 86441 Zusmarshausen - Wörleschwang 

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Karin Strobel

Kosten: 12 € p.P.

Anmeldung: Karin Strobel, karin.strobel.2@web.de oder 0173 5143565

Samstag, 23.03. I 14.00 Uhr I  I     
Frühling im ganghofer Forst
Beim Wandern durch den Ganghofer Forst über sich, Gott und die Welt 
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem 
Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, 
tanken Sie Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Sportplatz in Bonstetten

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
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Freitag, 29.03. I 16.00 Uhr I  I    
schwung und Vitalität mit der Kraft unserer 
wilden Frühjahrskräuter
Sie stecken voller gesunder Inhaltsstoffe und schmecken, richtig zube-
reitet, sehr fein und lecker. In Hülle und Fülle finden wir nun die frischen 
Pflanzen, eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskripte und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Samstag, 30.03. I 14.00 Uhr  I  I     
Der Kasperl sucht den Frühling
Kein Wunder, dass es gar nicht Frühling werden will, hat doch der Räuber 
Hotzenplotz die Eisprinzessin gefangen genommen. Kasperl und Seppl 
müssen Abenteuer bestehen, bevor der Frühling endlich einziehen kann. 
Kommt und begleitet die beiden!

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2,0 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 30.03. I 20.00 Uhr I  I     
tag der astronomie – Möge die nacht mit uns sein
Heute laden Sternwarten und Astronomievereine in ganz Deutschland 
ein, um die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu erkunden. Welcher der 
vielen Sterne ist vielleicht ein Planet und wie heißt der hellste von ihnen? 
An diesem Abend werden viele Frage geklärt, also: Licht aus – Sterne an.

Treffpunkt: Weilerhofstraße 23, 86441 Zusmarshausen - Streitheim

Dauer: individuell

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnöbel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 
                    und karin.hauber@realwest.de

Sonntag, 07.04. I 11.00 Uhr I  I    
schwung und Vitalität mit der Kraft unserer 
wilden Frühjahrskräuter
Sie stecken voller gesunder Inhaltsstoffe und schmecken, richtig zube-
reitet, sehr fein und lecker. In Hülle und Fülle finden wir nun die frischen 
Pflanzen, eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskripte und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Freitag, 12.04. I 15.00 Uhr I  I    
Wie aus Milch Käse wird
Heute gibt es einen Blick hinter die „Schaufenster“ der Landkäserei 
Reißler. Mit der Präsentation „So wird aus Milch der Reißlerkäs“ und einer 
Verkostung wird die Herstellung anschaulich erklärt. Außerdem werden 
wertvolle Tipps rund um die Zubereitung mit den Reißler-Spezialitäten 
gegeben.

Treffpunkt: Schmutterstraße 5a, 86695 Nordendorf

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Landkäserei Reißler

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 8,50 € p.P. 
             (inkl. Brotzeit und Käseverkostung)

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Freitag, 12.04. I 17.30 Uhr I  I     
Wildkräuter - die grüne Kraft für unsere gesundheit
Entdecken Sie auf unserer Wanderung die wichtigsten Frühjahrskräuter 
und neue Möglichkeiten, Ihre Gesundheit zu stärken. Meinen „Kräuter-
Aufstrich“ dürfen Sie am Ende genießen.

Treffpunkt: Näheres bei Anmeldung

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Sieglinde Bobinger-Widmann

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Kostprobe)  

Anmeldung: Sieglinde Bobinger-Widmann, 0170 8865762
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Samstag,13.04. I 11.00 Uhr  I  I    
schwung und Vitalität mit der Kraft unserer 
wilden Frühjahrskräuter
Sie stecken voller gesunder Inhaltsstoffe und schmecken, richtig zube-
reitet, sehr fein und lecker. In Hülle und Fülle finden wir nun die frischen 
Pflanzen, eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskripte und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Samstag, 13.04. I 14.00 Uhr  I  I     
Ostergeheimnis im Wald
Ob Reh, Wildschein, Fuchs oder Dachs – sie haben alle Geheimnisse. 
Wenn wir ihnen auf die Spur kommen, wird der Osterhase uns beloh-
nen.  Deshalb bauen wir jeder ein Nest und werden kreativ.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2,0 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 13.04 I 14.00 Uhr I  I     
Fußfallweg
Eine fast vergessene kleine Wallfahrt sind der „Fußfall-Weg“ und die
Kapelle am Klaffenberg beim Kloster Oberschönenfeld. Direkt hinter
dem Kloster beginnt der Fußfall-Weg und führt in den Wald hinauf über
sieben Stationen bis zur Hubertuskapelle, hoch oben, mitten im Wald
auf einer kleinen Lichtung gelegen. Interessantes erfährt man von Chris-
tina Weber über die Entstehung, Geschichte und Hintergründe auf dem
Stationenweg der sieben Tod-Sünden und über die baulich mehrmals
stark veränderte Hubertus-Kapelle. Die Veranstaltung ist nicht für 
Personen die schlecht zu Fuß sind geeignet. Im Klosterstüble Oberschö-
nenfeld kehren wir anschließend ein. Für alle Teilnehmer besteht die 
kostenfreie Möglichkeit, ab Oberschönenfeld mit der Buslinie 605 nach 
Gessertshausen / Bahnhof zurück zu fahren.

Treffpunkt: Kloster Oberschönenfeld, vor dem Buchladen

Dauer: ca. 2 Std

Begleitung: Christina Weber

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 

Freitag, 26.04. I 14 Uhr I  I     
lichtspiele im Buchenwald
Beim Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Ge-
hen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Übungen 
aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schönheit der 
Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und Ruhe. 

Treffpunkt: Wanderparkplatz Am Horn, 86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303 info@praxis-soleo.de

Freitag, 03.05. I 17.00 Uhr  I  I    
Der Weißdorn – das Herz-ass
Das Rosengewächs schmückt Anfang Mai fast jede Hecke mit seinen wei-
ßen Blütenwolken. Sie lernen die Arzneipflanze 2019, ihre Wirkweise für 
das Herz, die Verarbeitung der Pflanzenteile und ihre Darreichungsform 
kennen. Beispielhaft wird eine Weißdorntinktur hergestellt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Sonntag, 05.05. I 10.00 Uhr I  I    
geheimsache Kuno: unterwegs auf dem neuen ge-
denkweg
Ein düsteres Kapitel Heimatgeschichte: In den letzten Wochen des Zwei-
ten Weltkriegs wurden versteckt im Wald bei Zusmarshausen Me262-
Düsenjäger gebaut. Zu einer besonderen Spurensuche im Scheppacher 
Forst mit dem AZ-Redakteur Maximilian Czysz lädt der Naturparkverein 
alle Interessierten ein. Auf dem im Herbst 2018 eröffneten Gedenkweg 
geht es durch die Anlage nahe der Autobahn. Czysz erläutert während 
der etwa zweistündigen Wanderung die Hintergründe. Er berichtet über 
die Produktion genauso wie über die vielen Schicksale, das Unrecht vor 
der Haustüre und die stillen Helfer (max. 30 Teilnehmer, Anmeldung bis 
spätestens 30. April 2019).

Treffpunkt: Parkplatz am Solarfeld bei Scheppach 
                  (wird bei Anmeldung genau erläutert) 

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Maximilian Czysz, AZ-Redakteur

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigene Gefahr.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 
                    info@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132



Samstag, 18.05. I 13.00 Uhr I I    
Mit dem sommer kommen auch die „Plagegeister“
Pflanzen und Kräuter, als ätherisches Öl, Tinktur oder zum Verräuchern, 
die uns helfen „Plagegeister“ wie Mücken zu vertreiben oder zur Linde-
rung bei Stichen,  gibt es eine Vielzahl. In Theorie und Praxis machen wir 
uns damit vertraut.

Treffpunkt: „Meine Werkstatt“, Austr. 4, 86850 Fischach/Siegertshofen 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € (inkl. Material, Skript und Getränke)

Anmeldung: Susanne Gnann, info@heilpraxis-stauden.de 
                    oder 08204 960944

Samstag, 18.05. I 14.00 Uhr I  I     
naturwanderung in den Frühling 
Wir laden alle zu einer gemeinsamen Wanderung durch das idyllische 
Schwarzachtal bis zur Abtei Oberschönenfeld ein. Geselliges Beisammen-
sein und nette Gespräche begleiten uns. Bunte Blumenwiesen säumen 
den Weg am Waldrand entlang, wo zahlreiche Bänke zu einer kleinen 
Rast einladen. Vorbei an einer kleinen „Ranch“, dem Damwildgehege 
(hier darf gefüttert werden) und einem kleinen, verwunschenen Waldsee, 
erreicht man Oberschönenfeld und hat dort die Möglichkeit, die Klos-
terkirche, das Naturpark-Haus oder den Spielplatz an der Schwarzach zu 
besuchen. Zum Abschluss kehren wir im Klosterstüble ein (Aufenthalt 1-2 
Std. nach Absprache). Für alle Teilnehmer besteht die kostenfreie Mög-
lichkeit, ab Oberschönenfeld mit der Buslinie 605 nach Gessertshausen / 
Bahnhof zurück zu fahren.

Treffpunkt: Bahnhof Gessertshausen

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Carola Prantl

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Sonntag, 19.05. I 14.00 Uhr I   I     
Die ganghofer-stätte und der lausbubenweg
Karl Högg führt Sie auf den Spuren der Ganghofer-Familie zu historischen 
Orten in Welden und weiß einige Anekdoten zum Besten zu geben. Kin-
der und Familien können mit Rudi Zitzelsberger auf dem Ludwig-Gang-
hofer-Lausbubenweg bei 5 Stationen die Streiche des jungen Ludwigs 
nacherleben. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Besichtigung des 
Museums und Einkehr im Landgasthof Zum Hirsch.

Treffpunkt: Rathaus Welden, Marktplatz 1

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Karl Högg (Ganghofer-Rundweg), 
                   Rudi Zitzelsberger (Lausbubenweg)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
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Sonntag, 05.05. I 14.00 Uhr I    I     
süddeutschlands größter landart-Kunstpfad
LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berührt, Phantasie weckt 
und dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die 
einzigartigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und 
verändern sich durch Zeit und Witterungseinflüsse. Gehen sie mit Hama 
Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Wälder um Bonstetten. 
Im Anschluss besteht eine Einkehrmöglichkeit im Bräustüble.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (Hauptstraße 9) 

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Samstag, 11.05. I 14.00 Uhr  I  I    
Wild(e) Frauenkräuter – starke Männerpflanzen
Brennnessel als Anti-Aging-Mittel – im Altertum wegen ihrer „brennen-
den Kraft“ als Medizin und Aphrodisiakum betrachtet, Oregano – das 
Kräutlein Wohlgemut zur besseren Verdauung. Die Natur bietet eine Fülle 
von Möglichkeiten, so manches Alltags-Wehwehchen zu lindern und die 
Gesundheit zu erhalten. Die Kräuterpädagogin und Heilpraktikerin Sieg-
linde Bobinger-Widmann begleitet Sie auf Ihrem Weg, Ihre persönliche 
„Vital-Mischung“ zu finden.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 17 € p.P.

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 11.05. I 14.00 Uhr I  I     
Wildbienenhotels und die Blumenwiese
Wir bauen ein Heim für unsere kleinen Helfer. Direkt an der Blumenwiese 
lernen wir warum diese Lebewesen so unverzichtbar sind, was wir für sie 
tun können und wie die Bienenweide gepflegt wird. Unser Wildbienenho-
tel können wir im Anschluss mit nach Hause nehmen.
Die Veranstaltung ist auf 15 Personen begrenzt. Um frühzeitige Anmel-
dung wird daher gebeten.

Treffpunkt: Parkplatz in Gessertshausen: Kirchplatz 1, Gessertshausen

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: 10 € p.P. (inkl. Material für das Insektenhotel)

Anmeldung: Annika Sezi, sezi@naturpark-augsburg.de
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Montag, 20.05. I 18.00 Uhr  I  I    
ProBiertour: Brauereiführung bei der 
ustersbacher Brauerei
Die Besucher bekommen ein echtes Sudhaus-Erlebnis und sind live dabei, 
wenn die Malzmühle mahlt und die Braukessel kochen. Auch die Füllerei 
kann besichtigt werden, in der die Ustersbacher Bierspezialitäten in Mehr-
wegflaschen abgefüllt werden. Abschließend gibt es eine Verkostung 
verschiedener Biersorten. Teilnahme und Bierverkostung sind kostenfrei.
tipp: alle weiteren ProBiertouren finden sie unter 
info@naturpark-augsburg.de

Treffpunkt: Brauerei Ustersbach, Hauptstr. 40, 86514 Ustersbach

Dauer: 2,0 Std. mit anschließender Bierprobe

Begleitung: Stephanie Schmid

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 
                    info@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Donnerstag, 23.05. I 18.00 Uhr I I    
lassen sie sich überraschen
…in Gisela Deschler’s Kräutergarten in Scherstetten mit den Kräuterpäd-
agoginnen Gisela und Hermine. U.a. Herstellen von eigenem Kräuteressig 
und Kräuterpesto.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, 
                   Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € p.P. (zzgl. Materialkosten, inkl. Kräutergetränk / Kostprobe)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)

Samstag, 25.05 I 09.00 Uhr I  I     
Pilgerwanderung im Frühling auf dem Jakobsweg
Noch vor der Mai zu Ende geht, wird frohgemut im äußersten Südwesten 
unseres Staudenländles auf dem Jakobsweg von Haselbach zum Fugger-
ort Kirchheim gepilgert. Hier ist auch das Mittagsziel mit einer Einkehr-
möglichkeit. Die Kirche und der Schloßgarten laden zur Besichtigung ein. 
Danach geht’s auf frühlingsbunten Fluren über die Orte Mörgen, Eppis-
hausen, Aspach und Weiler zurück zum Ausgangspunkt Haselbach. Ein 
Rucksack mit einer kleinen Brotzeit und einem Getränk sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Haselbach, Parkplatz bei der Kirche

Dauer: ca. 5 Std. (ca. 18 km)

Begleitung: Elisabeth Wenger und Rosemarie Lay (Pilgerbegleiterinnen)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
                    oder Rosemarie Lay unter 08204 667, rosemarie.lay@web.de

Samstag, 25.05. I 14.00 Uhr  I  I     
Wiesentischlein, deck dich!
Bei Mutter Natur zu Gast! Auf der Wiese und am Wegesrand entdecken 
wir leckere und gesunde Kräuter und probieren gemeinsam so manches 
Rezept aus. Lasst euch überraschen wie lecker „Wiese“ schmecken kann! 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 25.05. I 14.00 Uhr I I    
sehen – riechen - erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg mit den Kräu-
terpädagoginnen Hermine Gattinger und Gisela Deschler. 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € (inkl. Kräutergetränk / Kaffee / hausgemachten Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)

Sonntag, 26.05. I 10 Uhr I  I    
naturfreibad Fischach
Herr Kießling erläutert das Selbstreinigungsverfahren des Naturfreiba-
des in Fischach, welches der Natur abgeschaut wurde. Dabei werden 
Mikroorganismen genutzt, die kleine Schwebe- und Schmutzpartikel des 
Badewassers in mineralische Salze umwandeln. Das Badewasser wird in 
einem separat angelegten Regenerationsteich auf rein biologisch und 
mechanische Weise gereinigt und als sauberes, weiches Badewasser dem 
Schwimmteich zugeführt. Im Anschluss besteht eine Einkehrmöglichkeit 
mit Kaffe, Kuchen sowie deftigen Speisen am Naturbad-Kiosk.

Treffpunkt: Schmutterweg 6, 86850 Fischach

Dauer: ca. 1 Std.

Begleitung: Herr Kießling

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
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Sonntag, 26.05. I 14.00 Uhr  I  I   
Das bunte schmuttertal
Erleben Sie bunte Wiesen und erfahren Sie, warum die Blütenpracht nicht 
selbstverständlich ist. Der Zusammenhang zwischen Landnutzung und 
Naturschutz wird erklärt. 

Treffpunkt: Lohwaldweg, 86356 Neusäß (Parkplatz beim „Spätzlewirt“)

Dauer: ca. 2,00 Std.

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: Annika Sezi, sezi@naturpark-augsburg.de

Donnerstag, 30.05. I 14.00 Uhr I  I     
auf dem staudenmeditationsweg
Beim Wandern von Fischach nach Langenneufnach über sich, Gott und 
die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen 
zur Achtsamkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. 
Indem Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen 
genießen, tanken Sie Kraft und Ruhe. 

Treffpunkt: Kirche St. Michael in Fischach, Mühlstraße 5 / Hauptstraße

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303 info@praxis-soleo.de

Freitag, 31.05. I 17.30 Uhr I  I    
Wildschön und wunderbar - Kräuter-erlebniswande-
rung rund um das Kloster Holzen
Bei einem ca. 2,5 stündigem Spaziergang rund um Kloster Holzen erleben 
wir verschiedene Naturbereiche wie Kräutergarten, Obstwiese oder Wald. 
Viele wertvolle und interessante Pflanzen begegnen uns und stellen sich 
vor. Kostproben und kleine Geschichten ergänzen die Führung und lassen 
uns die Pflanzenschätze mit allen Sinnen erleben

Treffpunkt: Kloster Holzen, direkt vor dem Hoteleingang

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Sophie Bösel, Kräuterpädagogin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Kostproben, Likörchen) 
             Vorabüberweisung bitte auf IBAN DE51 7206 2152 0103 2042 00

Anmeldung bei: Sophie Bösel, sophie.boesel@web.de 
                          oder 0176 54449079

Samstag, 01.06. I 14.00 Uhr I  I     
Dossenberger Kultur- und rätsel-Wanderung 
Unterwegs erfährt man Interessantes und Kurzweiliges, dabei sind Fragen 
zu beantworten und kleine Rätsel zu lösen. Jung und Alt sind eingeladen, 
ihre Heimat bei netten Gesprächen ein bisschen besser kennenzulernen. 
Die leichte Wanderung wird von einer Kunst- und Kulturführerin begleitet 
und führt durch das Schmuttertal von Gessertshausen über Dietkirch 
und Wollishausen zur Abtei. In Oberschönenfeld hat man die Möglich-
keit, die Klosterkirche, das Naturpark-Haus oder den Spielplatz an der 
Schwarzach zu besuchen. Im Klosterstüble kehren wir anschließend noch 
ein (Aufenthalt 1-2 Std. nach Absprache). Für alle Teilnehmer besteht die 
kostenfreie Möglichkeit, ab Oberschönenfeld mit der Buslinie 605 nach 
Gessertshausen / Bahnhof zurück zu fahren oder durch das Schwarzachtal 
zurück zu laufen.

Treffpunkt: Bahnhof Gessertshausen

Dauer: ca. 3 Stunden

Begleitung: Carola Prantl und Christina Weber

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Samstag, 01.06. I 14.00 Uhr  I  I    
Kräuter machen Beine
Die Beweglichkeit fördern, den Stoffwechsel ankurbeln und den Be-
wegungsapparat unterstützen – all das können unsere Wildkräuter auf 
wunderbare Weise. Bei einer Kräuterwanderung mit der Kräuterpädago-
gin Sophie Bösel lernen wir diese Kräuter kennen! Gemeinsam stellen wir 
ein Kräuterprodukt her.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 16 € p.P. + 2,50 € Material

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132
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Sonntag, 02.06. I 10.00 Uhr  I  I   
Die lehmgrube lützelburg - wo die seltenen 
amphibien hausen
Der Tierschutzverein Augsburg und der Naturpark Augsburg-Westliche 
Wälder e.V. laden gemeinsam zu einer spannenden Führung ein. 
Die Kombination aus Beweidung und Tümpeln ist genial. Was die geruh-
samen Wiederkäuer als Abkühlung nutzen bietet idealen Lebensraum für 
die Gelbbauchunke und den Kammmolch. Tauchen Sie ein in das faszinie-
rende Leben dieser beiden Amphibien und erfahren Sie, wie Naturschutz 
und Landwirtschaft Hand in Hand arbeiten. 

Treffpunkt: an der Lehmgrube Lützelburg, Am Stocket 36,
                  86456 Lützelburg

Dauer: ca. 2,00 Std.

Begleitung: Dr. Albert Eding, Vorstand des Tierschutzverein Augsburg und
                   Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: Annika Sezi, sezi@naturpark-augsburg.de

Donnerstag, 06.06. I 17.00 Uhr  I  I    
ProBiertour: Brauereiführung bei schwarzbräu
in Zusmarshausen
Als Partner der ProBierTouren des Naturparkvereins lädt die Familienbrau-
erei Schwarzbräu Zusmarshausen zu einer Brauereibesichtigung ein. Hier 
erfährt man alles zum Brauvorgang und zu einer der letzten sich noch in 
Betrieb befindlichen, brauereieigenen Mälzereien in Deutschland.  Im An-
schluss findet eine Bierverkostung statt. Hinweis: Der Rundgang verläuft 
über mehrere Etagen mit insgesamt 228 Stufen.
tipp: alle weiteren ProBiertouren finden sie unter 
info@naturpark-augsburg.de

Treffpunkt: Schwarzbräu Zusmarshausen, Marktplatz 6, 
                  86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 1 – 1,5 Std. mit anschließender Bierprobe

Begleitung: Frau Hirle, Gebietsverkaufsleiterin Stauden bei Schwarzbräu

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 
                    info@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132 
                    (max. 30 Teilnehmer)

Montag, 10.06. I 14.00 Uhr  I    I     
Kneipp-rundwanderung am Bach-erlebnispfad
Durch den „süßen Grund“ und über den Ölberg wird von Biberbach nach 
Albertshofen zur dort neu erstellten Erlebnispfadstation „Kneipp-Spaß 
maxi“ gelaufen. Zum schönen Naturerlebnis gibt es auch Infos und Übun-
gen zu Kneipp’s fünf Säulen der Gesundheit: Wasser, Bewegung, gute Er-
nährung, Heilpflanzen und Balance. Bitte bringen Sie eine Sitzun-terlage, 
ein Handtuch, evtl. Badeschuhe sowie eine Brotzeit und ein Getränkt mit.

Treffpunkt: Parkplatz Feuerwehrplatz, Raiffeisenstraße, 86485 Biberbach

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 5 km)

Begleitung: Kathrin Reich (Bund Naturschutz Biberbach)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Freitag, 21.06. I 19.30 Uhr  I  I    
„Die lichtbringer-Pflanzen“ und die Kraft des Feuers 
zur sommersonnwende erleben
Die wichtigsten Pflanzen und Kräuter,  ihre Bedeutung und Brauchtum 
und Geschichten zur Sommersonnwende am Lagerfeuer hören und eine 
persönliche Aura-Räucherung erfahren, dazu lade ich Sie ein.

Treffpunkt: „Meine Werkstatt“, Austr. 4, 86850 Fischach/Siegertshofen 

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, Getränke und Snack)

Anmeldung: Susanne Gnann, info@heilpraxis-stauden.de 
                    oder 08204 960944

Sonntag, 23.06. I 14.00 Uhr I  I   
libellen an unseren gräben
Beobachten Sie die akrobatischen Flieger an einem unscheinbaren, aber 
wertvollen Lebensraum. Die Gebietsbetreuerin Annika Sezi und der Libel-
lenkenner Maximilian Simmnacher führen Sie in die Geheimnisse dieser 
schönen Lebewesen ein. Mit etwas Glück wird auch die Helm-Azurjungfer 
als Besonderheit zu sehen sein.

Treffpunkt: Sankt-Leonhard-Straße 50, 86473 Schönebach

Dauer: ca. 2,00 Std. 

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin und Maximilian Simmnacher, 
                   Untere Naturschutzbehörde Unterallgäu

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: Annika Sezi, sezi@naturpark-augsburg.de
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Freitag, 28.06. I 17.00 Uhr  I  I    
„Waldbaden“ für die Jüngsten
Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind 
oft hoch und gar nicht kindgemäß. Wir wollen gemeinsam eintauchen in 
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fördern die Konzentration und können Ruheinseln im 
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Freitag, 28.06. I 18.00 Uhr I  I    
lassen sie sich überraschen
…in Gisela Deschler’s Kräutergarten in Scherstetten mit den Kräuterpäd-
agoginnen Gisela und Hermine. U.a. Herstellen von eigenem Kräuteressig 
und Kräuterpesto.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € p.P. (zzgl. Materialkosten, inkl. Kräutergetränk / Kostprobe)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)

Freitag, 28.06. I 17.00 Uhr I  I    
Wildkräuter – unsere sommerschätze!
Am Wegesrand werden wir Heilkräuter finden, ihren Wert und ihre Ver-
wendung kennenlernen und so manches probieren.

Treffpunkt: Vogelbergstraße 25a, 86441 Zusmarshausen/Wörleschwang 

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Karin Strobel

Kosten: 12 € p.P. 

Anmeldung: Karin Strobel, karin.strobel.2@web.de oder 0173 5143565

Freitag, 28.06. I 19.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ - eine neue Wellnessbewegung
Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere 
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit 
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, für Körper und Seele 
entspannendes Naturerlebnis im Wald. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Samstag, 29.06. I 14.00 Uhr I  I    
sehen – riechen - erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg mit den Kräu-
terpädagoginnen Hermine Gattinger und Gisela Deschler. 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € (inkl. Kräutergetränk / Kaffee / hausgemachten Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)

Samstag, 29.06. I 16.00 Uhr I  I    
sonnwendkraut, liebfrauengras oder Herrgottsblut
sind anschauliche Namen für die Heilpflanze des Jahres 2019. Das 
gemeine Johanniskraut hat große Bedeutung sowohl in der traditionellen 
Volksmedizin als auch in der modernen Pflanzenheilkunde. Lernen Sie 
auf einem Spaziergang diese Pflanze mit ihren Wirkweisen und Arten der 
Verabreichung kennen. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132
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Samstag, 29.06. I 09.30 Uhr I  I     
Durch den streitheimer Forst
Beim Wandern durch den Streitheimer Forst über sich, Gott und die Welt 
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem 
Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, 
tanken Sie Kraft und Ruhe. Im Landgasthof Demharter in Wörleschwang 
besteht mittags die Gelegenheit zur Einkehr und einer geführten Entspan-
nung.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: bis ca. 17 Uhr

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 20 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303, info@praxis-soleo.de

Freitag, 05.07. I 17.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ für die Jüngsten
Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind 
oft hoch und gar nicht kindgemäß. Wir wollen gemeinsam eintauchen in 
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fördern die Konzentration und können Ruheinseln im 
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Freitag, 05.07. I 19.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ - eine neue Wellnessbewegung
Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere 
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit 
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, für Körper und Seele 
entspannendes Naturerlebnis im Wald. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Sonntag, 07.07. I 10.00 Uhr I  I    
rosentag: ein tag für die Königin der Blumen
Ihr himmlischer Duft, die Blütenblätter, Blätter, Früchte und Samen 
wurden seit jeher medizinisch und kulinarisch verwendet. Wir stellen viele 
feine Delikatessen wie Rosensirup, -likör, -torte und –zucker her und eine 
wunderbar duftende Gesichtscreme.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 6 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 45 € p.P. (inkl. Manuskript, zzgl. 5 € Material)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Freitag, 12.07. I 17.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ für die Jüngsten
Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind 
oft hoch und gar nicht kindgemäß. Wir wollen gemeinsam eintauchen in 
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fördern die Konzentration und können Ruheinseln im 
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Freitag, 12.07. I 19.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ - eine neue Wellnessbewegung
Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere 
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit 
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, für Körper und Seele 
entspannendes Naturerlebnis im Wald. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!
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Samstag, 13.07. I 10.30 Uhr I  I    
tolle Kräuter für tolle eltern
Kräuter können unsere Kinder auf vielfältige Weise unterstützen. Ob in 
ideenreichen Gerichten oder in der Hausapotheke – Wildkräuter sind 
wertvolle Helfer, um unseren Kindern Gutes zu tun. Mit Kräuterpädago-
gin Sophie Bösel erkunden Sie die Kräuter bei einem Spaziergang und 
stellen anschließende einige leckere und heilsame Produkte her.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 3 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 20 € p.P. + 9 € Material

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 13.07. I 19.00 Uhr I  I     
Die sonne geht schlafen – sonnenuntergang am 
staufersberg
Beim Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes 
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen 
Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die 
Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und 
Ruhe. Anschließend lassen wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen. Bitte 
bringen Sie eine Sitz- oder Liegeunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn- 
oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Bürgersaal, Hasenbergstraße 8, 86486 Bonstetten

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303, info@praxis-soleo.de

Freitag, 19.07. I 18.00 Uhr I  I    
lassen sie sich überraschen
…in Gisela Deschler’s Kräutergarten in Scherstetten mit den Kräuterpäd-
agoginnen Gisela und Hermine. U.a. Herstellen von eigenem Kräuteressig 
und Kräuterpesto.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € p.P. (zzgl. Materialkosten, inkl. Kräutergetränk / Kostprobe)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)

Freitag, 19.07. I 17.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ für die Jüngsten
Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind 
oft hoch und gar nicht kindgemäß. Wir wollen gemeinsam eintauchen in 
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fördern die Konzentration und können Ruheinseln im 
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Freitag, 19.07. I 19.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ - eine neue Wellnessbewegung
Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere 
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit 
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, für Körper und Seele 
entspannendes Naturerlebnis im Wald. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Samstag, 20.07. I 14.00 Uhr I  I    
sehen – riechen - erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg mit den Kräu-
terpädagoginnen Hermine Gattinger und Gisela Deschler. 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben 

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 15 € (inkl. Kräutergetränk / Kaffee / hausgemachten Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 
                    (bis 4 Tage vor der Veranstaltung)
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Sonntag, 21.07. I 14.00 Uhr  I   I     
sonntagscafé im umweltzentrum schmuttertal
Das Umweltzentrum Schmuttertal lädt zu einer Führung ein und erzählt, 
was es dort alles zu erleben gibt. Außerdem gibt es allerlei Wissenswertes 
über die Schmutter zu erfahren, die direkt vor der Haustüre fließt. An-
schließend lassen wir den Nachmittag bei einer Tasse Kaffee und Kuchen 
im Garten ausklingen. Eine kostenfreie E-Bike-Ladestation ist vorhanden.

Treffpunkt: Augsburger Straße 24, Diedorf - Kreppen

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Anna Röder

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Donnerstag, 15.08. I 05.15 Uhr I  I     
sonnenaufgangswanderung
Beim meditativen Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. 
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und 
einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten 
und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft 
und Ruhe. Anschließend starten wir in den Tag mit einem gemeinsamen 
Frühstück. Bitte bringen Sie eine Sitzunterlage, Sonnenbrille und eine 
Stirn- oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Bürgersaal, Hasenbergstraße 8, 86486 Bonstetten

Dauer: ca. 2,5 - 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 15 € p.P. (inkl. Frühstück)

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303, info@praxis-soleo.de

Freitag, 06.09. I 18.00 Uhr I  I    
Baumriesen und exoten
Förster Siegfried Knittel führt uns durch den Diedorfer Wald der Stadt 
Augsburg zum und durch den „Exotenwald“, einem Waldstück mit 
eindrucksvollen ausländischen und heimischen Baumarten. Waldgeschich-
te, Klimawandel und Forstwirtschaft werden kurzweilig erläutert. Eine 
Querfeldeinwanderung von 5 km Länge.

Treffpunkt: Forstdienststelle Diedorf (am Waldrand), 
                  Wellenburger Str. 34, 86420 Diedorf

Dauer: ca. 2,5 Std.

Veranstalter: Städt. Forstverwaltung Augsburg

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: info@naturpark-augsburg.de oder 08238 3001 32

Samstag, 07.09. I 15.00 Uhr I  I    
eine reise durch den abenteuerwald
Wer unverhofft in der Wildnis landet, dem hilft die Wildnis zu überleben. 
Mit viel Geschick und guten Ideen werden wir es schaffen, Feuer machen 
und Stockbrot backen. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 3 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 8 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Dienstag, 10.09. I 15.00 Uhr I  I    
Im Wald-Kasperltheater spielend Kräuter 
kennenlernen
An Gretls erstem Schultag geht so manches daneben. Nur die Kräuterfee 
weiß, was zu tun ist. Helft dem Kasperl auf einem Spaziergang den Tag 
zu retten!

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Sonntag, 22.09. I 10.00 Uhr I  I    
„Blechschmiede Horgau“ – KZ-außenlager und 
Waldfabrik für die ns-rüstungsproduktion
Zum Konzentrationslager Dachau gehörte ein weit verzweigtes Netz von 
mehr als 150 Außenlagern, in denen ab 1942 über 30.000 Gefangene 
inhaftiert wurden. Auch nordöstlich des Ortsteils Bahnhof der Gemeinde 
Horgau bestand 1945 eines dieser Außenlager, in dem die KZ-Häftlinge 
unter menschenunwürdigen Bedingungen leben und arbeiten mussten. 
Dank des Projekts „Zeigefinger weg – Arbeitshandschuhe raus“ ist die 
Geschichte der sogenannten „Blechschmiede Horgau“, in der Bauteile 
für die Me262 gefertigt werden sollten, inzwischen relativ gut erforscht. 
Im Rahmen der Führung werden die historischen Hintergründe sowie die 
Schicksale der Häftlinge des Lagers erläutert. Bei schlechter Witterung 
wird die Veranstaltung abgesagt.

Treffpunkt: Wanderparkplatz südlich des Bahnhofs Horgau 
                 (gegenüber des Casinos). Von hier laufen wir gemeinsam 
                  zum Gelände des ehemaligen KZ-Außenlagers (ca. 2,5 km)

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Frau Ried, Historikerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 
                    info@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132 
                    (max. 25 Teilnehmer)
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Samstag, 21.09. I 14.00 Uhr I  I     
Kraftorte rund um das Kloster
Beim meditativen Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. 
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und 
einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten 
und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft 
und Ruhe.

Treffpunkt: Naturparkhäusle Oberschönenfeld

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303 info@praxis-soleo.de

Sonntag, 22.09. I 14.00 Uhr I    I     
süddeutschlands größter landart-Kunstpfad
LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berührt, Phantasie weckt und 
dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die einzigar-
tigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und verändern 
sich durch Zeit und Witterungseinflüsse. Gehen sie mit Hama Lohrmann 
auf eine inspirierende Reise durch die Wälder um Bonstetten. Im Anschluss 
besteht eine Einkehrmöglichkeit im Bräustüble in Bonstetten.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (Hauptstraße 9) 

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Samstag, 28.09. I 11.00 Uhr I  I    
Wilde Früchtchen – mit Hagebutte, schlehe, 
Weißdorn und Co. gesund durch den Winter
Kulinarischer Genuss und viele gesunde Inhaltsstoffe verbinden sich bei 
unseren einheimischen Wildfrüchten auf ideale Weise und lassen vielfäl-
tigste Zubereitungen entstehen.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Samstag, 05.10. I 11.00 Uhr I  I    
Wilde Früchtchen – mit Hagebutte, schlehe, 
Weißdorn und Co. gesund durch den Winter
Kulinarischer Genuss und viele gesunde Inhaltsstoffe verbinden sich bei 
unseren einheimischen Wildfrüchten auf ideale Weise und lassen vielfäl-
tigste Zubereitungen entstehen.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174

Samstag, 12.10. I 16.00 Uhr I  I    
„Wilde Versuchung“ – Kräuterpralinen selbstgemacht
Treffpunkt: Kloster Holzen, direkt vor dem Hoteleingang

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Sophie Bösel, Kräuterpädagogin

Kosten: 20 € (inkl. Material und Pralinen zum Mitnehmen) 
             Vorabüberweisung bitte auf IBAN DE51 7206 2152 0103 2042 00

Anmeldung: Sophie Bösel, sophie.boesel@web.de oder 0176 54449079

Samstag, 12.10. I 11.00 Uhr I  I    
Wilde Früchtchen – mit Hagebutte, schlehe, 
Weißdorn und Co. gesund durch den Winter
Kulinarischer Genuss und viele gesunde Inhaltsstoffe verbinden sich bei 
unseren einheimischen Wildfrüchten auf ideale Weise und lassen vielfäl-
tigste Zubereitungen entstehen.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3,0 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Probiererle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, verdura.ernestine@web.de 
                    oder 0821 426174



Samstag, 26.10. I 14.00 Uhr I  I    
Bevor die nase läuft!
Bei einer herbstlichen Kräuterwanderung erfahren wir, was die Natur 
bietet, um Erkältungen vorzubeugen. Wir setzen einen „Kraft-Essig“ an , 
der uns in der kalten Jahreszeit Abwehrkräfte verleihen kann.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 09.11. I 14.00 Uhr I  I    
Kleiner Igel, komm ich nehm dich mit!
Im Herbst begegnet uns draußen im Garten oder in der Natur manchmal 
ein kleiner Igel. Ob er sich wohl bei uns Menschen als Haustier wohlfüh-
len würde? Auf einem Ausflug in die Natur erfahrt ihr wie Familie Igel lebt 
und was ein Igel braucht, damit es ihm gut geht.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 30.11. I 14.00 Uh I  I    
advent im Wald
Nicht nur für uns Menschen ist der Advent eine Wartezeit. Auch die 
Pflanzen und Tiere ruhen und warten auf Neues. Lasst euch verzaubern 
von Adventslichtern  im Wald und spürt mit uns der Bedeutung des 
Advents mit seinen Bräuchen nach.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Samstag, 25.01.2020 I 14.00 Uhr I  I    
Wärmetricks im Winter
Wie schafft es unsere heimische Tierwelt ohne Daunenjacke und Zentral-
heizung über den Winter zu kommen? Mit einem Experiment erfahren 
wir mehr.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Dienstag, 15.10. I 15.00 Uhr I  I    
nelkenwurz – eine alte Heilpflanze unter der erde
Der Herbst bietet sich an, den Pflanzenwurzeln auf den Grund zu gehen. 
Wir werden achtsam graben und eine Tinktur anlegen. Bitte leeres Mar-
meladenglas mitbringen!

Treffpunkt: Vogelbergstraße 25a, 86441 Zusmarshausen/Wörleschwang 

Dauer: ca. 2,0 Std.

Begleitung: Karin Strobel

Kosten: 15 € p.P. 

Anmeldung: Karin Strobel, karin.strobel.2@web.de oder 01735143565

Samstag, 19.10. I 15.00 Uhr I  I    
Im Dornenreich steht ein gedeckter tisch
Die reifen Früchte so manchen Strauches und Wildobstgehölzes in 
der Hecke bieten sich im Herbst zur Ernte an. Was ist essbar? Was ist 
schmackhaft und vitaminreich?  Welche Frucht ist wie zu verarbeiten?  
Lernen Sie die Vorratskammer der Natur auf einem Spaziergang kennen, 
probieren Sie so manches und nehmen Sie Tipps mit nach Hause!

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: wiebe@naturpark-augsburg.de oder 08238 300132

Sonntag, 20.10. I 10.30 Uhr I  I     
traumhafte Pfade – Jäger- und Hubertussteig
Beim meditativen Wandern zwischen dem Jäger- und Hubertussteig über 
sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert 
mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Übungen aus Yoga und 
Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit 
allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und Ruhe. Bitte bringen Sie eine 
eigene Brotzeit mit für die Rast an der Hubertushütte.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: ca. 4,5 Std. (inkl. Rast)

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
                    oder Elisabeth Bschorr 08293 960303 info@praxis-soleo.de
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real West e.V. 
– regionalentwicklung augsburg land West 
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86850 Fischach
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naturpark augsburg – Westliche Wälder e.V.
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